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Qu’est-ce qu’un Digital Cleanup Day ?

Cet événement est porté à l’international par Let’s Do It World dans 108 

pays. https://www.digitalcleanupday.org/

En France co-porté par :

C’est une opération de sensibilisation par l’action !

- prendre conscience de l’impact du numérique sur l’environnement

- engager concrètement le premier pas pour un numérique plus responsable

https://letsdoitfoundation.org/
https://www.digitalcleanupday.org/


Passons à l’action ! 

Digital Cleanup Données



Où pouvons-nous agir personnellement pour le Digital Cleanup ?



Cloud ou local ?

OneDrive  Cloud

Clé USB  Local

Google Drive  Cloud

Disque dur externe  Local

Dropbox  Cloud

Disque dur de mon ordinateur  Local



M’organiser dans mes mails



Que faire si je ne vois pas la taille des mes emails ?

• Avoir le nombre d'emails supprimés c'est déjà bien

• L'idéal est d’identifier les emails avec pièces jointes ou sans

• Faire une estimation basée sur :

• un email sans pièce-jointe = poids moyen de 0,1 Mo 

• un email avec pièce-jointe = le poids de la pièce jointe (ou en 
moyenne un email à 5 Mo ou 10 Mo si grosse pièce jointe)



M’organiser dans mes fichiers

Du tri !

Cliquer sur l’en-tête de la colonne :

 « Modifié le » pour repérer les

fichiers les plus anciens

 « Taille » pour repérer les fichiers

les plus volumineux



Analyser avec l’outil WinDirStat

Cet outil permet de faire une cartographie 

des fichiers sur nos espaces de stockage, 

permettant de voir en un coup d’oeil les plus 

gros fichiers

Télécharger WinDirStat

A l’ouverture de l’outil, choisir de préférence 

l’option « Un dossier », choisir le dossier à 

analyser, puis OK

Eviter de lancer l’analyse sur plusieurs 

espaces en même temps, ce qui prendrait 

trop de temps et de performance

https://windirstat.fr.softonic.com/telecharger


Analyser avec l’outil WinDirStat

Le dossier cliqué en 

haut est encadré de 

blanc en bas

Cliquer les gros 

compartiments pour 

les afficher en haut

Chaque 

dossier déplié 

indique les % 

de la ligne 

parente

Aller directement voir 

les barres les + longues
Nb de fichiers dans 

chaque dossier

Déplier les dossiers  

pour voir les dates de 

fichiers les + anciens



Si on voit plusieurs compartiments de la même couleur et même grosseur, ce sont peut-être 

des doublons

Cliquer dessus pour vérifier si c’est le cas et choisir lesquels supprimer

Dans la barre d’outils en haut, cliquer sur la loupe : cela ouvre une fenêtre avec accès direct 

au fichier

La flèche droite permet d’ouvrir le fichier pour le vérifier avant de supprimer

Analyser avec l’outil WinDirStat



Des utilitaires pour repérer les doublons ou fichiers volumineux

Autre utilitaire pour cartographier nos espaces :

Télécharger TreeSize Free - Utilitaires - Les Numériques

Utilitaires pour repérer facilement les doublons sur nos espaces de stockage : 

Télécharger AllDup - Utilitaires - Les Numériques

Télécharger Duplicate Cleaner - Utilitaires - Les Numériques

Télécharger Auslogics Duplicate File Finder - Utilitaires - Les Numériques

https://www.lesnumeriques.com/telecharger/treesize-free-22398
https://www.lesnumeriques.com/telecharger/alldup-25242
https://www.lesnumeriques.com/telecharger/duplicate-cleaner-19908
https://www.lesnumeriques.com/telecharger/auslogics-duplicate-file-finder-19798


M’organiser sur mon smartphone

Voir son niveau de stockage

- Paramètres > Entretien de l’appareil > Stockage



Remonter mes résultats jusqu’au 21 mars inclus

J’utilise le convertisseur d’unités de 

mesure si je veux traduire la taille de ce 

que j’ai supprimé en Go (Giga Octets) qui 

sera l’unité de mesure de référence pour 

l’organisation

Convertisseur en octet, ko, Mo, Go, To + 

explication - generationcyb.net

Je saisis la quantité de fichiers que je 

veux supprimer et la taille dans laquelle 

c’est exprimé sur mon écran (ex Mo).

Je clique sur Convertir.

Je vois les équivalences dans le tableau 

du bas : je déclare mes résultats de 

préférence en Go (Giga octets)

https://www.generationcyb.net/convertisseur-octet-ko-mo-go-to/


Remonter mes résultats jusqu’au 21 mars inclus

Dans le tableau des résultats, 

j’indique dans quelle unité de 

mesure je m’exprime.

Je fais attention de ne pas 

additionner des fichiers qui ne sont 

pas dans la même unité de 

mesure.

Je mets mon nom dans le tableau : 

cela nous permettra de déclarer 

combien de personnes ont 

participé

Les résultats c’est par ici !

digital_cleanup_2026-ak0l –

Framacalc

https://lite.framacalc.org/digital_cleanup_2026-ak0l


Le numérique et son impact environnemental
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Quelques chiffres sur l’impact du numérique

Estimez votre impact, c’est par ici ! Impact des usages numériques

L’empreinte carbone générée pour un an de consommation de biens et services numériques en France 

en 2022 représente l’équivalent de 4,4 % de l’empreinte carbone nationale soit 29,5 Mt CO2éq

https://impactco2.fr/usagenumerique


L’impact environnemental de nos usages numériques

En France, par an, nos usages numériques représentent : 

11%
de la conso 

électrique 

française

4,4%
de 

l’empreinte 

carbone 

française

20 

millions
de tonnes de 

déchets produits 

sur tout le cycle 

de vie des 

équipements

62,5 

millions
de tonnes de 

ressources 

utilisées pour 

produire les 

équipements
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L’impact carbone lié à la fabrication et au fonctionnement

La fabrication et le fonctionnement des terminaux est 

le plus gros poste d’émission :

 +70 matériaux composent un smartphone

 +60 métaux composent un ordinateur

 34 Milliards d’équipements numériques en service 

dans le monde

La consommation énergétique des datas centers est un 

facteur d’émission très important.

Dans son dernier rapport, l’Agence Internationale de l’Energie 

anticipe en 2 ans un doublement de la consommation 

énergétique des data centers dans le monde.

 Notamment dû au développement de l'intelligence artificielle

 Impact data centers 2020 : 16%  /  2022 : 46%





L’impact carbone de nos usages

Impact carbone usage et fabrication

https://impactco2.fr/outils/numerique

https://impactco2.fr/outils/numerique


L’impact carbone de la fin de vie de nos appareils numériques



Quelques bonnes pratiques



Quelques infographies éclairantes et pleines de bons conseils

Pollution numérique : du clic au déclic - Qu'est-ce qu'on fait ?

En route vers la sobriété numérique

Le bureau des bonnes habitudes : une journée pour tout changer ? - Qu'est ce qu'on fait ?

Usages numérique | Impact CO₂

Source Ademe, QQF

https://archives.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf
https://www.qqf.fr/infographie/le-bureau-des-bonnes-habitudes-une-journee-pour-tout-changer/
https://impactco2.fr/outils/usagenumerique


Et maintenant, AGIR contre les impacts de la fabrication



Et maintenant, AGIR contre les impacts de la fabrication



- Cibler les destinataires quand on écrit un mail

- N’envoyer que les PJ nécessaires

- Se désabonner des newsletters qu’on ne lit pas

- Nettoyer régulièrement pour ne garder que l’essentiel

- Utiliser les favoris pour les sites qu’on consulte souvent (moins d’énergie 

qu’une recherche)

- Limiter son utilisation de l’IA

- Modérer l’usage du streaming

- …

Et maintenant, AGIR dans ses usages



Bonne semaine de nettoyage !

On fait grimper le compteur

Du 16 au 21 mars


