
 
 

Faire durer son ordi 
Paramètres d’économie d’énergie sur votre ordinateur : Support Microsoft - Paramètres 

d’alimentation dans Windows 11   

Effacer ou supprimer l'historique de navigation, les cookies, les données, le cache dans Edge 

Je souhaite agir, je me lance : Altimpact.fr 

Mesurez l’impact carbone des appareils numériques (ADEME) : Numérique | Impact CO₂ 

Guide par l’ADEME - En route vers la sobriété numérique 

  

Faire durer son smartphone 

7 astuces pour économiser la batterie de son iPhone 

Depuis le 20 juin 2025 : Une nouvelle étiquette énergie pour les smartphones et tablettes 

– ADEME (classe énergie, endurance batterie, réparabilité, résistance chutes, protection 

eau/poussières) 

Pour faire réparer vos appareils, profitez du Bonus Réparation : QualiRépar - trouvez un 

réparateur labellisé près de chez vous 

Je n’ai plus l’utilité de mon téléphone ? Je le donne : Jedonnemontelephone 

La boîte à outils de la sobriété numérique | TeleCoop 

 

Désactiver la lecture automatique des vidéos sur YouTube 
Si la vidéo ne fait pas partie d'une playlist, le bouton Lecture automatique apparaît 
et on peut donc la désactiver (bouton à gauche de celui des sous-titres). 
Si ce bouton n'apparaît pas, c'est que la vidéo lue fait partie d'une playlist, dans ce cas les 
vidéos de la playlist apparaissent sur la droite et on choisit celle qu'on veut regarder. 
Quand on fait une recherche sur YouTube, dans les résultats, une vidéo d'une playlist 
apparaît avec un effet d'ombre, montrant qu'il y en a d'autres pour le même thème : 
 

Vidéo dans une playlist (effet d'ombre en 
haut) : 

 

Vidéo indépendante : 
 

 
 

https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/param%C3%A8tres-d-alimentation-dans-windows-11-0d6a2b6b-2e87-4611-9980-ac9ea2175734
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/param%C3%A8tres-d-alimentation-dans-windows-11-0d6a2b6b-2e87-4611-9980-ac9ea2175734
https://fr.101-help.com/befebb82ed-clair-ou-supprime-browsing-history-cookies-data-cache-dans-edge/
https://altimpact.fr/
https://impactco2.fr/outils/numerique
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf
https://lesastuces.fr/economies-energie/economiser-batterie-iphone/
https://epargnonsnosressources.gouv.fr/actualites/etiquette-energie/
https://epargnonsnosressources.gouv.fr/actualites/etiquette-energie/
https://www.label-qualirepar.fr/particulier/bonusreparation.html?utm_campaign=qualireparmars2024&utm_source=homepagelqr&utm_medium=pop-up&utm_content=cta-jesuisunparticulier
https://www.label-qualirepar.fr/particulier/bonusreparation.html?utm_campaign=qualireparmars2024&utm_source=homepagelqr&utm_medium=pop-up&utm_content=cta-jesuisunparticulier
https://www.jedonnemontelephone.fr/
https://telecoop.fr/boite-a-outils

